LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du 27 avril Salade pommes de
au 1¢ mai terre- thon Radis-beurre Carottes rapés
Emincés de volaille Sauté de veau aux olives Lasagnes aux légumes
aux champignons Jardiniére de légumes Creme brulée Férié
Haricots verts Pommes au four
Fromage
Fruit frais
Concombres Salade de chou rouge et Salade verte aux dés de
Du4 au8 mai | Boulettes de boeuf a pommes fromage
la sauce tomate Roti de porc Omelette aux pommes
Pates Purée de carottes de terre . ..
. . Ferie
Fruit frais Fromage Fromage blanc
Créme au chocolat Coulis de fraises
Du 11 au 15 mai Concombre Radis-beurre
Couscous au poulet Brandade de morue Férié
Merguez Fromage
Dame blanche Fruit frais

Du 18 au 22 mai

Salade lentilles - féta
Sauté de porc
Gratin de courgettes
Salade de fruits

Salade de pommes de terre
et cervelas
Roti de veau
Aux petits pois
Fromage
Fruit frais

Salade de tomates et
des de fromage et
croutons
Pizza végétarienne
Fromage
Flan a la vanille

Carottes rapées
Dos de merlu
Au crumble de citron
Riz a la tomate
Yaourt aux fruits




LUNDI MARDI
Du 25 au 29 mai Salade grecque
Férié Poulet
Frites
Fruit frais

VENDREDI

Salade coleslaw
Quiche aux courgettes
Et fromage de chévre
Crumble aux pommes

Saucisson-beurre
Filet de lieu en papillotes
Légumes et riz
Fromage
Fraises chantilly

Du 1% au 5 juin

Carottes rapées
Saucisses

Purée
Fromage
Fraises

Salade mais — thon -
tomates
Escalopes de poulet
Ratatouille
Moelleux au chocolat

Taboulé
Chili sin carné
Riz basmati
Poire belle Héléne

Concombres a la creme
Spaghettis a la bolognaise
Liégeois au chocolat

Origines des produits :

= Le Comptoir Fraternel a Cussac : légumes bio de saison

= La fromagerie Maris a Ladignac-le-Long : yaourts — gouda — formage blanc

= Manger-bio : restauration a limoges : pates — riz -huile — légumes secs
= Laviande en fonction des sources d’approvisionnement : Intermarché a Chalus et la boucherie Brun a Saint-Laurent s/Gorre

Tous les plats sont faits maison




