LUNDI

VENDREDI

DU 23 AU 27
FEVRIER

Carottes rapées
Blanquette de veau
Riz
Fromage
Compote

Taboulé
Escalopes de poulet
Brocolis - carottes
Fromage
Poires

Concombres
Lasagnes aux légumes et
lentilles
Créme au chocolat

Betteraves rouges
Dos de merlu
Sauce meuniére
Pommes vapeur
Fromage
Kiwis

DU 2 AU 7 MARS

Salade thai aux crevettes

Salade de pommes de terre et

Salade coleslaw
Brandade de morue

Salade verte et dés de fromage
Pizza végétarienne

Du 9 au 13 MARS

Colombo de porc cervelas
Chou-fleur Roti de veau Fromage Fromage blanc avec coulis aux
Riz au lait Petits pois Fruit frais fruits
Fromage
Fruit frais
Salade verte Chou rouge

Salade comtoise
Spaghettis a la
bolognaise
Yaourt aux fruits

Salade de pates et surimi
Sauté de veau aux carottes
Fromage
Fruit frais

Omelette aux pommes de
terre
Fromage
Crumble aux pommes

Gratin de saumon
Pommes de terre
Creme au caramel

Du 16 au 20 MARS

Concombres
Poulet
Frites
Fruit frais

Salade grecque
Saucisses
Lentilles
Panacotta et coulis de fraise

Salade orientale
Quiche aux légumes
Salade verte
Salade de fruits

Saucisson-beurre
Dos de cabillaud
Crumble chorizo
Riz a la sauce tomate
Fromage
Fruit frais




LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du 23 au 27 MARS Carottes rapées Rillettes de sardines CEuf mimosa Concombre a la bulgare
Sauté de boeuf a la Réti de porc Paté bourbonnais Nuggets de poisson
provengale Haricots verts Fromage Purée
Pates Fromage Fruit frais Fromage
Fruit frais Dame blanche Pommes au four
Du 30 MARS au Wrap aux crudités Paté de campagne Potage de légumes Salade mexicaine
3 AVRIL Cotes de porc Crépes bretonnes au jambon Dahl de lentilles corail Filet de julienne sur lit de
Gratin d’épinards Moelleux au chocolat Riz légumes Creme a la semoule
Flognarde aux pommes Fromage Yaourts nature
Fruit frais

Origines des produits :

= Le Comptoir Fraternel a Cussac : [égumes bio de saison

= La fromagerie Maris a Ladignac-le-Long : yaourts — gouda — formage blanc

= Manger-bio : restauration a limoges : pates — riz -huile — légumes secs

= La viande en fonction des sources d’approvisionnement : Intermarché a Chalus et la boucherie Brun a Saint-Laurent s/Gorre

Tous les plats sont faits maison



