
  
 
 
 
 
 
 

 

 
MENUS 

Septembre 
 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 

 
VENDREDI 

Semaine 
Du 1er au 5 septembre 

Melon  
Filet de poulet 
Ratatouille – riz 
Fromage blanc 
Coulis d’abricot 

 

 
Salade de tomates  

Rôti de veau 
Jardinière de légumes 

Mousse au chocolat 
 
 

 
 

Concombres  
 Lasagnes végétariennes 

Flan à la vanille 
 
 

 
Carottes râpées 

Filet de merlu sauce 
meunière 

Pommes vapeur 
Fromage 

Fruit frais 
 

Semaine 
Du 8 au 12 septembre 

Betterave rouge 
Rôti de proc 
Chou-fleur 
Fromage 

Crumble aux fruits 
 

Salade grecque 
Poulet 
Frites 

Fruit frais 
 

Salade verte 
Tarte aux courgettes 
et fromage de chèvre 

Crème au chocolat 

Tomates mozzarella 
Dos de cabillaud 

Crumble au chorizo 
Riz 

Compote 



 

MENUS 
Septembre/octobre 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 

 
VENDREDI 

Semaine  
Du 15 au 19 septembre 

Carottes râpées 
Blanquette de veau 

Riz 
Fruit frais 

 
Taboulé 

Steak haché 
Haricots verts 

Fromage 
Tarte aux pommes 

 

Salade verte 
Omelette  

de pommes de terre 
Fromage 

Salade de fruits 
 

Concombres 
Filet de poisson sur lit 
de légumes à la crème 

Pâtes 
Crème au caramel 

 
 

Semaine  
Du 22 au 26 septembre 

 
 

Carottes râpées 
Lasagnes 
Fromage 

Fruit frais 

Salade de pommes de 
terre avec cervelas 
Escalope de dinde 

Gratin de courgettes 
Fromage 

Crème brulée 
 

 
Salade verte  

Dès de fromage et 
croutons 

Pizza végétarienne 
Fromage 

Dame blanche 
 

Betterave rouge 
Nuggets de poisson 

Purée 
Liégeois au chocolat 

Semaine  
Du 29 sept au 3 octobre 

 

Chou rouge 
Rougail saucisses 

Riz 
Fruit frais 

  

Salade coleslaw 
Brochettes de poulet 

Brocoli 
Fromage 

Flan à la vanille 
 

Salade de lentilles 
Fêta et tomates 

Quiche aux poireaux 
Gâteau au chocolat 

 

Saucisson-beurre 
Brandade de morue 

Salade verte 
Yaourts aux fruits 

 


